
 ２月２７日（土）に９家族１９人の参加で家族料理教室が行われ楽し

 くみんなと協力しながら『創作すし』にチャレンジしました。

 その中の１家族はおじいちゃんとの参加でとても微笑ましかったです。

 今日は、切るとばらの花が現れる巻きずしとすまし汁を作りました。

 今回も西学区食生活改善推進委員（食推）さんにお世話をしていただき、

 上手に巻きずしが出来上がりました。自分たちが作った料理は美味しか

 ったようです。みんな、楽しい時間となりました。

『家族料理教室
か ぞ く り ょ う り き ょ う し つ

』

① 酢飯をきれいに広げて

具をのせます。

② 巻きます。

③ 上手に切れるかな？

④できた～

本日のメニュー

⑥ みんなで試食

⑤ ばらの花の巻きずし完


