
  

福祉会とは？ 

住んでいる地域でお互いが支え合う地域福祉活動を展開するために、向こう三軒両隣による人情味

ある「まちづくり」を目的とし、単位町内会を中心に組織された会です。 

『西学区の福祉を高める会』や『福山市社会福祉協議会』と協働して地域福祉の向上を推進するこ

とを目的としており、西学区では現在１７の福祉会が結成されています。 

2020 年度(令和 2年度)事業報告 

(１)いきいきサロン 

① さわやかサロン西（会場：西公民館）→10 回 

② おもちゃサロン（会場：西幼稚園）→コロナ禍のため中止 

③ 各福祉会のサロン（佐波・西桜・池之渕・協和会・本庄中・長者・南本庄親和・西町北 

・西町南）→９福祉会 

  ④喫茶店風サロン（西町協和会・南本庄親和会・神島）→３福祉会 

(２)福祉活動メニュー事業 →7 福祉会と西学区の福祉を高める会 

  各福祉会及び福祉を高める会で実施する 

① 友愛活動 ②世代間・子育て活動 ③敬老活動 ④ネットワークづくり  

⑤施設・学校ボランティア活動 ⑥広報・啓発活動 ⑦福祉学習活動 

(３)小地域ネットワーク 

①対象者支援活動 →４福祉会 19 名 

＊見守りを中心とした訪問活動に可能な地域から生活支援活動を加えていく 

②小地域ネットワーク活動情報交換会 →3 月 2 日/22 名 

③７０歳以上のひとり暮らし及び夫婦とも病弱世帯の把握 →年間 

(４)地域福祉活動推進事業 

①高齢者健康体操（町内会単位でインストラクター又は保健師による健康体操） 

②福祉だよりの発行 

(５)福山市聴覚障害者地域活動支援センターとの連携 

(６)地域包括支援センターとの連携 

(７)はざくらの会 →毎月第 2・第 4木曜日 

(８)地域応援団「叶え隊」ボランティア 
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 今年度もいきいきサロンをはじめ諸行事へのあたたかいご支援・ご協力を

いただきありがとうございました。2021年度もよろしくお願いします。 



 

 

月  日 
さわやかサロン西（会場：西公民館）  

事 業 名 担 当 参加人数 

①  ７月２７日（月） 歴史講座『麒麟がくる』 文化部会 23 名 

②  コロナ禍のため中止 男子料理教室 参加者  

③  ８月１９日（水） 講習会『今すぐ使える役立つ手話』 総務部会 20 名 

④  コロナ禍のため中止 おしゃべりと灯ろうづくり 高める会  

⑤  ７月３０日（木） 講習会『特殊詐欺トラブル対策』 安全部会 22 名 

⑥  コロナ禍のため中止 男子料理教室 参加者  

⑦  ８月 ３日（月） 手作り教室『クラフトバンドで小さなバッ

グづくり』 
高める会 8 名 

⑧  ９月１５日（土） 講習会『歯とお口の健康とフレイル』 健康づくり部会 23 名 

⑨  ３月 ２日（火） 講習会『スマホ教室』 情報部会 10 名 

⑩  ９月２６日（土） 講習会『正しく分別していますか？パート

Ⅱ』 
環境部会 21 名 

⑪  コロナ禍のため中止 男子料理教室 参加者  

⑫  １月２６日（火） 手作り教室『おりばらコサージュづくり』 環境部会 5 名 

⑬  １２月１０日（木） リコーダーコンサート 高める会 ４７名 

⑭  ３月１６日（火） 手作り教室『折り紙でくす玉づくり』 高める会 10 名 

  

2020 年度 いきいきサロン 報告 

2021 年度いきいきサロンについて 

2021 年度もコロナ感染拡大防止対策を行いながらできるよう工夫し

てサロンを行いたいと思っています。 

『歴史講座』『健康講座』『手話講座』『手作り教室』など計画中です。 



 

 

 

コロナ感染拡大防止のため今年度の活動は中止しました。 

おもちゃサロンは気軽に立ち寄れ、保護者同士や子育ての先輩であるボランテ 

ィアと世代を超えた情報交換・交流活動が行えます。 

子どもは、おもちゃで自由に楽しく遊んでいます。 

問い合わせ：西学区の福祉を高める会 事務局 西公民館 925-0442 

 

 

 

 

 

 

 

月  日 
 認知症カフェ はざくらの会 （会場：西公民館） 

事 業 名 参加人数 

１ 4 月 ９日（木） コロナ禍のため中止  

２ 4 月２３日（木） コロナ禍のため中止  

３ 5 月１４日（木） コロナ禍のため中止  

４ ５月２８日（木） コロナ禍のため中止  

５ 6 月１１日（木） 脳トレ・健康マージャン 11 名 

６ 6 月２５日（木） 音楽療法① 18 名 

７ ７月 ９日（木） 健康教室『認知症予防の食について』 19 名 

８ ７月２３日（木） おやすみ  

９ 8 月１３日（木） 陶芸教室『創作陶芸』 16 名 

１０ 8 月２７日（木） 脳トレ・スカットボール 16 名 

１１ ９月１０日（木） 歌声喫茶 21 名 

2020 年度 おもちゃサロン 報告 

2020 年度 はざくらの会 報告 
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１２ ９月２４日（木） 脳トレ・健康マージャン 19 名 

１３ １０月 ８日（木） 健康教室『フレイル予防』 23 名 

１４ １０月２２日（木） 音楽療法② 22 名 

１５ １１月１２日（木） 健康教室『認知症予防体操』 29 名 

１６ １１月２６日（木） 脳トレ・健康マージャン 24 名 

１７ １２月１０日（木） リコーダーとピアノ 

『ミニクリスマスコンサート』 
47 名 

１８ １２月２４日（木） おやすみ  

１９ 1 月 14 日（木） 紙芝居『地元の伝説を聞こう』～人権啓発～ 22 名 

２０ 1 月 28 日（木） コロナ禍のため中止  

２１ 2 月 11 日（木） コロナ禍のため中止  

２２ 2 月 25 日（木） コロナ禍のため中止  

２３ 3 月 11 日（木） 事務局会 3 名 

 

ここ数年西学区でも高齢化がすすみ、認知症の人の行方不明や高齢者の消費者被

害など『孤立』を原因とする様々な課題が発生しています。『孤立』を解消するた

めに西学区では住民主体のつぎのような取組がなされています。誰もがいきいき

と健康に暮らすため、各福祉会（町内会）で事業実施をご検討ください。 

（１）いきいきサロン  

（２）福祉活動メニュー事業 

（３）小地域ネットワーク（対象者支援活動） 

（４）地域福祉活動（高齢者健康体操） 

 

詳しくは西学区の福祉を高める会事務局 

（西公民館）084－925-0442 まで 

 

 

 

 

 

 

 

西学区まちづくり推進委員会 

ＨＰのＱＲコードです 

福祉を高める会の活動もご覧

いただけます。 

ご活用ください❤ 


